Empiece

Descargue la aplicacion de
Intermountain Health o visite
intermountain.com/patientportal.

Atencion virtual

Una oportunidad para ahorrar dinero

Muchos de los servicios que se prestan virtualmente
pueden costar menos que las visitas realizadas en
una clinica tradicional.

Portal del paciente y aplicacion
de Intermountain Health’

Programe usted mismo u obtenga mas informacion
sobre visitas virtuales* para:

® Cuidados de urgencia

9

e Atencion primaria ;}L
Salud mental

® Apoyo nutricional

® Apoyo a lalactancia
® Fisioterapia

El portal y la aplicacion incluso tienen una opcion
de visita electronica donde puede recibir atencion
a través de un chat seguro en linea.

* Los servicios disponibles a través del portal del paciente
y de la aplicacion de Intermountain Health pueden variar
segun el estado

Otras opciones de atencidn virtual

Para recibir atencion virtual fuera de la clinica
virtual de Intermountain Health, el consultorio de
su médico perteneciente a la red puede usar varias
aplicaciones o sitios web para visitas virtuales.
Independientemente de la plataforma de video
que utilicen usted y su médico, tiene cubiertos los
beneficios de la atencion virtual de los proveedores
delared.
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Intermountain Connect Care”

¢,Qué es Connect Care?

Obtenga atencion primaria, atencion de salud mental, fisioterapia,
apoyo nutricional y de la lactancia, y cuidados de urgencia desde casa
las 24 horas del diay los 7 dias de la semana, con visitas virtuales

al médico sin gastos de bolsillo o con un gasto de bolsillo bajo para
usted. El tiempo de espera tipico para cuidados de urgencia es de
menos de 10 minutos y puede ahorrar un promedio de $400 por
visita en comparacion con la sala de emergencias™.

*Para emergencias, llame al 911 o dirijase a la sala de emergencias.

Condiciones médicas que se tratan cominmente:

e Congestiony goteo nasal ® Dolor al orinar

e Alergias ® Dolor lumbar

® Dolor de garganta ® Dolores o distensiones
articulares

® |nfecciones en los ojos

° .
e Tos Problemas menores de la piel

Otras opciones de atencion virtual

Para recibir atencion virtual fuera de Connect Care, el consultorio
de su médico perteneciente a la red puede usar varias aplicaciones
o sitios web para visitas virtuales. Independientemente de la
plataforma de video que utilicen usted y su médico, tiene cubiertos
los beneficios de la atencion virtual de los proveedores de la red.
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de Intermountain
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intermountainhealthcare.org/
connectcare.




